
第二十八屆全港中小學

普通話
演講比賽演講比賽 2026

協辦： 支持媒體：主辦：支持及撥款：

分區初賽：

分區複賽：

全港總決賽：

分組安排：

港島區、九龍區及新界區（個人獎項：各組別均設優異星獎、優異獎及良好獎

團體獎項：最傑出參與學校）

港島區、九龍區及新界區優異星獎得主參與競逐（個人獎項：各組別均設分區冠、

亞及季軍、最佳語音面貌表現獎；中學組另設「最佳口才獎」及「最具創意獎」）

分區複賽之冠、亞及季軍參與競逐（個人獎項：各組別均設全港總冠、亞及季軍）

  初小組（小一至小二）、中小組（小三至小四）及高小組（小五至小六）

初中組（中一至中三）及高中組（中四至中六） ※

※ 學校可將中四至中六學生的參與計入「其他學習經歷」

賽事

各組別初賽（九龍區）
各組別初賽（新界區）
各組別初賽（港島區）
小學組複賽（港島區、九龍區、新界區）
中學組複賽（港島區、九龍區、新界區）
全港總決賽暨頒獎典禮

舉行日期

2026年3月14日（星期六）
2026年3月21日（星期六）
2026年3月28日（星期六）
2026年4月18日（星期六）
2026年5月2日（星期六）
2026年5月23日（星期六）

場地

東華三院張明添中學（石硤尾）
香島中學（九龍塘）
佛教中華康山學校（鰂魚涌）
東華三院東蒲 （新蒲崗）
東華三院東蒲 （新蒲崗）
香港中央圖書館演講廳

講座及工作坊

普通話演講：
小學教師講座及工作坊2026

普通話演講：
中學教師及中學生講座及工作坊2026

講座及工作坊截止報名日期：2026年2月24日（星期二）

舉行日期

2026年2月28日
（星期六）上午

2026年2月28日
（星期六）下午

形式

線上

線上

比賽截止報名日期：

九龍區初賽：2026年3月3日（星期二）

新界區初賽：2026年3月10日（星期二）

港島區初賽：2026年3月17日（星期二）

查詢：9225-8490

詳情賽制

活動日程

全港廣受認可之
中小學普通話演講比賽
全港廣受認可之
中小學普通話演講比賽
全港廣受認可之
中小學普通話演講比賽

網上報名、
活動小冊子下載：

ceant.org.hk

活動詳情請掃描：



活動簡介

主辦機構簡介

為推動本港中、小學生學習普通話的風氣，提高學生的普通話表達能力，推廣公民教育
及培養學生對香港的歸屬感，新市鎮文化教育協會自1998年起，每年舉辦「全港中小學
普通話演講比賽」。經過二十多年的努力，本活動已成為廣受本港學界認可的普通話
演講比賽。

本學年本會再次獲得語文教育及研究常務委員會（語常會）支持及語文基金撥款，
舉辦「第二十八屆全港中小學普通話演講比賽2026」。活動更邀得香港特別行政區
政府教育局、康樂及文化事務署香港公共圖書館協辦，並獲得香港電台普通話台支持。

本活動承蒙全港各校多年來大力支持，踴躍參與，參賽者水平不斷提升。此外，本會
一直得到本港大專院校專業普通話導師的支持，擔任比賽評判。他們均獲頒國家語委普
通話水平測試一級證書，部份更為國家級普通話水平測試員。

本會亦將繼續針對中、小學師生的不同需求，舉辦廣受歡迎的普通話演講講座及工作
坊，邀請專家分享演講技巧及心得。

新市鎮文化教育協會於1987年，由一群積極推動香港文化教育工作的熱心人士創辦，
同年獲香港政府批准成為註冊慈善團體。隨著日子積漸，協會的會員除了專家、校長
和文教人士，更有不少前線教師。協會面向的範圍也早已跨越區界，凝聚各界人士同
心合力，為推動香港文化教育而努力。

三十多年來，協會通過舉辦多元化的活動，推動香港的文化、藝術及教育工作。舉辦
的活動包括足跡遍及神州的考察及交流，不同形式的培訓課程及研討會，每年主辦
「全港中小學普通話演講比賽」、「全港學界律詩創作比賽」及「全港學界對聯創作
比賽」，亦曾舉辦「粵語正音大賽」及協辦多項大型學界活動。本會於2013年6月正
式成立普通話測試培訓中心，指導中學生參加國家語委普通話水平測試，成績斐然。

新市鎮文化教育協會網址：ceant.org.hk



普通話演講 – 小學教師講座及工作坊2026

日期

時間

內容

    

對象

名額

2026年2月28日（星期六）

上午10:00至下午12:30

第一部份　講座

  1. 故事選擇及準備

  2. 內容改編與創新

  3. 比賽評分標準的分析與理解

  4. 總結歷屆賽事出現的問題，給予改善建議

第二部份　工作坊（演講示範及點評）

全港小學教師

100人（先到先得，參加者可獲發出席證書）

普通話演講 – 中學教師及中學生講座及工作坊2026

日期

時間

內容

     

對象

名額

2026年2月28日（星期六）

下午2:00至4:30

第一部份　講座

1. 如何撰寫生動的演講稿

2. 演講技巧和要領

3. 總結歷屆賽事出現的問題，給予改善建議

4. 比賽評分標準的分析與理解

5. 中學組比賽題目的分析及理解

第二部份　工作坊（演講示範及點評）

全港中學教師及中學生

100人（先到先得，參加者可獲發出席證書）

講者簡介

崔春梅是香港理工大學中國語文文學碩士，陝西師範大學語言學及應用語言學在讀博士。香港中國語文學會
會員，現任教於香港嶺南大學、香港大學專業進修學院。曾編寫對外漢語課程教材、文職人員普通話課程
教材。多次擔任全港中小學普通話演講及朗誦比賽評判、國際漢語節評判。

目的：協助參與者掌握普通話演講技巧及比賽策略，提升演講能力

講者：崔春梅老師

模式：透過Zoom於線上進行

網上報名：ceant.org.hk

費用：免費

截止報名日期：2026年2月24日（星期二）

講座及工作坊

網上報名請掃描：



分區初賽

獎勵：
    ‧ 所有參賽者均可獲參賽證書乙張
    ‧ 所有負責老師均可獲感謝狀乙張
    ‧ 各區（港島、九龍、新界）各組（初小組、中小組、高小組、初中組、高中組）均設三個獎項：優異星獎、優異獎及良好獎，
         得獎者可獲獎狀乙張
    ‧ 優異星獎得主進入分區複賽
    ‧ 最傑出參與學校
         以每所參賽學校所有參賽者的分區初賽分數總和計算，最高分之十所小學及十所中學，均可獲頒「最傑出參與學校」獎杯乙座。
         學校參賽人數越多及每位參賽者所得的分數越高，獲獎機會越大。

備註：場地所限，不設觀賽

分區初賽
日期 時間

約下午1:00至5:00

約下午1:00至5:00

約下午1:00至5:00

地點

東華三院張明添中學  [南昌街300號（港鐵石硤尾站C出口）]

香島中學  [九龍塘桃源街33號（港鐵九龍塘站C1出口）]

佛教中華康山學校  [鰂魚涌康愉街2號（港鐵鰂魚涌站A出口）]

九龍區

新界區

港島區

2026年3月14日（星期六）

2026年3月21日（星期六）

2026年3月28日（星期六）

分區初賽

獎勵：
    ‧ 各區（港島、九龍、新界）各組（初小組、中小組、高小組、初中組、高中組）均設冠軍一名、亞軍兩名、季軍兩名，得獎者可獲
         獎狀乙張及銀碟乙枚，並晉級全港總決賽
    ‧ 得獎者所屬學校及負責老師可獲獎狀乙張
    ‧ 最佳語音面貌表現獎
         各區（港島、九龍、新界）各組（初小組、中小組、高小組、初中組、高中組）均設一名得獎者，計算在語音面貌部分得分最高者，
         得獎者各得獎狀乙張及銀碟乙隻。
    ‧「最佳口才獎」及「最具創意獎」
         各區（港島、九龍、新界）初中組和高中組均設「最佳口才獎」及「最具創意獎」，得獎同學各得獎狀乙張及銀碟乙枚。複賽時，
         所有中學組同學完成自撰的演講辭後，需要與評判進行為時90秒的即場答問。該環節的成績將用作計算「最佳口才獎」及「最具
         創意獎」，不影響原有比賽成績。

備註：歡迎觀賽

分區複賽
日期 時間

約下午1:00至5:00

約下午1:00至5:00

地點

東華三院東蒲
 [新蒲崗七寶街2號（港鐵鑽石山站A2出口）]

東華三院東蒲
 [新蒲崗七寶街2號（港鐵鑽石山站A2出口）]

小學組
（港島區、九龍區、新界區）

中學組
（港島區、九龍區、新界區）

2026年4月18日
（星期六）

2026年5月2日
（星期六）

分區初賽

獎勵：
    ‧ 各組（初小組、中小組、高小組、初中組、高中組）均設全港總冠、亞及季軍各一名
    ‧ 得獎者可獲獎杯乙座、獎狀乙張及書券（冠軍港幣一千元、亞軍港幣六百元及季軍港幣三百元）
    ‧ 得獎者所屬學校及負責老師可獲獎狀乙張

備註：歡迎觀賽

全港總決賽暨頒獎典禮
日期 時間

約上午11:00至下午3:00

約下午3:30至6:00

地點

香港中央圖書館演講廳（香港銅鑼灣高士威道66號） 

香港中央圖書館演講廳（香港銅鑼灣高士威道66號） 

全港總決賽

頒獎典禮

2026年5月23日（星期六）

2026年5月23日（星期六）



對象：

名額：

費用：

分區：

賽制：

組別：

全港中、小學學生

2000人（每校於各組別限派最多5名學生參賽，先到先得）

免費

港島、九龍及新界三區

分區初賽、分區複賽及全港總決賽

小學：初小組（小一至小二）、中小組（小三至小四）、高小組（小五至小六）

中學：初中組（中一至中三）、高中組（中四至中六）

題目：

a) 小學組（初小組、中小組、高小組）
    ‧分區初賽：可自撰或選擇坊間流行文章或故事作演繹
    ‧分區複賽及全港總決賽：沿用分區初賽相同題目
    ‧演講內容須符合教育局的價值觀教育範疇

b) 中學組（初中組、高中組）
    ‧分區初賽：參賽者須根據以下題目自撰演講辭：
        初中組：逆境之中，我們如何攜手前行？
        高中組：迎向未知，如何共建更有韌性的社會？
    ‧分區複賽：演講題目不變。中學組同學完成自撰的演講辭後，必須與評判進行為時90秒的即場答問，題目將即場抽籤決定。
        答問環節的成績將用作計算「最佳口才獎」及「最具創意獎」，不影響原有比賽成績。
    ‧全港總決賽：演講題目不變。中學組同學完成自撰的演講辭後，必須與評判進行為時90秒的即場答問，題目將即場抽籤決定。
        即場答問環節的成績佔總分百分之二十。
    ‧演講內容須為原創

評分準則：

‧內容（30%）：切題、論證、條理、層次、創意
‧ 語音面貌（40%）：聲韻調、語調、語氣、輕重音、停連、節奏、吐字歸音、清晰度、流暢度
‧演繹及台風（30%）：切合演講的演繹方法、身體姿態、表情、眼神、動作、自然得體

參賽服飾：不設限制

比賽時限：

‧各組比賽演講時間以三分鐘為限
‧初小組及中小組發言少於一分半鐘者，高小組發言少於兩分鐘者，初中組及高中組發言少於兩分半鐘者，將按缺時的長短在其總分   
    扣減5至10分。

評審方式：

‧分區初賽：由一位評判負責評審
‧分區複賽：由三位評判負責評審 
‧全港總決賽：由五位評判負責評審

a) 評判資歷：
‧在大專院校任教普通話的專業導師
‧具有國家語委普通話水平測試一級證書
‧部份為國家級普通話水平測試員

b) 評判守則：
‧嚴格按照比賽評分準則進行評審
‧為避免角色衝突及確保賽事的公平公正，各評判在賽前均須向本會申報利益
‧評審過程嚴禁與外界（包括家長、老師、學生或其他導師）交流及透露參賽者的表現或任何可能影響賽事公平的資料

評判：

作為廣受全港學校認可的大型普通話演講比賽，對評判的專業水平及操守均有嚴格的規定：

比賽細則



「第二十七屆全港中小學普通話演講比賽2025」盛況重温
在全港中小學的踴躍支持下，2025年的比賽共有來自302所學校的1465名同學報名。

分區初賽（九龍區）

分區初賽（新界區）

分區初賽（港島區）



分區複賽（小學組）

分區複賽（中學組）

頒獎典禮

全港總決賽



重要日程

即日

2026年2月24日

2026年2月28日上午

2026年2月28日下午

2026年3月3日

2026年3月10日

2026年3月17日

2026年3月7日至23日

2026年3月14日

2026年3月21日

2026年3月28日

2026年4月2日至13日 

2026年4月18日下午

2026年5月2日下午

2026年5月12日或之前

2026年5月23日

接受報名及查詢

講座及工作坊截止報名

普通話演講—小學教師講座及工作坊（線上）

普通話演講—中學教師及中學生講座及工作坊（線上）

九龍區初賽截止報名

新界區初賽截止報名

港島區初賽截止報名

電郵分區初賽分組通知予各參賽學校，供參賽者及負責老師核實或更正參賽資料

各組別初賽（九龍區）

各組別初賽（新界區）

各組別初賽（港島區）

電郵分區複賽分組通知予各參賽學校，供參賽者及負責老師核實或更正參賽資料

小學組分區複賽（港島區、九龍區、新界區）

中學組分區複賽（港島區、九龍區、新界區）

電郵全港總決賽通知予各參賽學校，供參賽同學及負責老師核實或更正參賽資料

全港總決賽頒獎典禮

比賽截止報名日期：九龍區初賽：2026年3月3日（星期二）
                                    新界區初賽：2026年3月10日（星期二）
                                    港島區初賽：2026年3月17日（星期二）

備註：比賽期間本會將進行拍攝及錄影，所得的照片及錄像將用作活動宣傳之用，以及供語文教育及
          研究常務委員會（語常會）上載至其網上平台及/或作其他符合公眾利益的用途。

附則：如有未盡善之處，本會保留最終決定權

查詢：請電郵至ceant_info@yahoo.com.hk，
           或於星期一至五上午9時至下午6時致電9225-8490

報名辦法

網上報名、活動小冊子下載：ceant.org.hk

‧即日起接受報名，參賽者必須由就讀之學校確認其報名

‧每校於各組別限派最多5名學生參賽

‧網上報名ceant.org.hk

‧僅接受網上報名

活動資訊均會上載至本會網頁ceant.org.hk，歡迎瀏覽。參賽者如於指定日期內仍未收悉相關資料，
請查閱本會網頁，或致電9225-8490查詢。

活動詳情請掃描：


